Dimecres

Amanida de tomaca, formatge fresc i
dacsa 7

Llentilles amb verdures ECO
—._| Truita de carabasseta 3

Fruita de temporada

Encisam amb poma, carlota i cogombre Amanida valenciana

Puré de verdures ECO amb costrons
casolans 1

Arros a la cubana amb tomaca casolana Il

Fajita de falafel casola amb salsa iogurt ]

1,3,6,7 .| Mandonguilles a la italiana 7

Fruita de temporada ¥ Fruita de temporada

Humus amb pics camperols 1

Pa amb all, julivert i AOVE 1

Macarrons integrals amb carn i verdures
1,3,6,9

|| Sopa de verdura juliana 1,3,6

Llug amb creilles a lo pobre 4 Korma de titot estil inda 7,8

Fruita de temporada logurt amb fruita 7
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Encisam amb taronja, dacsa i anous 8

=4 Espirals integrals amb bolonyesa vegetal
11,36
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Tacs de rap en salsa de pimient6 roig 4

| Fruita de temporada

%] Amanida amb olives, dacsa i carlota

- : Arros al forn

[~ Entremesos 7
|8

__":'l_:_ Fruita de temporada
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Amanida de creilla i tomaca
Arros tres delicies 2,3,4,6,13

| Bacalla amb ceba 4
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| Mesclum amb tomaca, carlota i dacsa

Amanida Russa 3,4

Cigrons amb carabassa circuma J Paella valenciana

Llom cinta amb panolla de dacsa Croquetes de bacalla 1,4,7

Fruita de temporada

¢| Fruita de temporada
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Encisam amb formatge feta, cogombre i [
carlota 7

Pa gratinat amb formatge i AOVE 1,7
Crema de verduras amb costrons 1 Guisat de magre i verdures
Pollastre amb herbes provencals Tacs de caella enfarinats 1,4

logurt amb galeta 1,3,6,9,11

Fruita de temporada
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!'f Ensalada amb poma, anous i formatge
Tosta de pa amb tomaca 1 | edam 7,8
y

Fesols amb verdures i xorico Espaguetis amb salsa bolonyesa 1,3,6

o
|| Truita de creilles 3 Aladrocs enfarinats 1,4

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Amanida amb carlota, dacsa i olives
4| Encisam de quinoa
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| Llentilles amb verdures i arros integral il 1

Pit de pollastre amb salsa de bolets 7 Pan|n| de tonyina i ceba rostit 1,4,7

Fruita de temporada

Crema de verdures amb costrons casolans
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Pa rostit amb espécies AOVE 1

=

Amanida césar 1,3,6,7

il B

Guisat de rap, sépia i gambes 2,4,13
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Crema de verdures ECO
! Pollastre al forn amb salsa de mel i
‘L mostassa 9 Pizza de bacé i formatge 1,7

Il Coca de llanda 1,3,7 | logurt amb fruita 7
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Encisam amb tomaca, cogombre i carlota
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|
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Tosta de pimenté i AOVE

Sopa de menudillos 1,3,6 Pasta a la carbonata 1,3,6,7

Tacs de titot amb salsa de ceba 5 Escérpora en salsa de tomaca casolana 4

’ logurt amb galeta 1,3,6,9,11 Fruita de temporada
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