Mayo

Miércoles

Lentejas con verduras ECO
—.| Tortilla de calabacin 3

-

Fruta de temporada

Ensalada de tomate, queso fresco y maiz 7

5

Ensalada con manzana, zanahoria y
pepino

Arroz a la cubana con tomate casero

Fajita de falafel casero con salsa yogur
1,3,6,7

Fruta de temporada

Ensalada con naranja, maiz y nueces 8

=>4 Espirales integrales con bolofiesa vegetal
11,3,6

|

|

|

i| Tacos de rape con pimiento rojo 4

| Fruta de temporada

Ensalada con aceitunas, maiz y zanahoria

’
- ;i Arroz al horno

[~ Entremeses 7
|8

_.":.'_:. Fruta de temporada
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Ensalada de patata y tomate
Arroz tres delicias 2,3,4,6,13

| Bacalao encebollado 4
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Ensaladilla Rusa 3,4
Garbanzos con calabaza y circuma
Lomo cinta con mazorca de maiz

Fruta de temporada

Ensalada valenciana Humus con picos camperos 1

Puré de verduras ECO con picatostes
caseros 1

Macarrones integrales con carne 'y
verduras 1,3,6,9

R

.| Albondigas a la italiana 7 Merluza con patatas a lo pobre 4

¥ Fruta de temporada Fruta de temporada

| Tosta de ajo, perejil y AOVE 1

|| Sopa de verdura juliana 1,3,6
: Korma de pavo estilo indu 7,8

Yogur con fruta 7
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Ensalada con queso feta, pepinoy
zanahoria 7

| Mezclum con tomate, zanahoria y maiz

-
|
-| Crema de verduras con picatostes 1
J Paella valenciana Q
'ﬁ Jamoncitos de pollo con hierbas
Croquetas de bacalao 1,4,7 provenzales

o| Fruta de temporada Yogur con galleta molida 1,3,6,9,11

Tosta de pan con tomate 1
Alubias con verduras y chorizo
e
| | Tortilla de patatas 3

Fruta de temporada

T

4| Ensalda de quinoa
e |

| Lentejas con verduras y arroz integral

Pechuga de pollo con salsa de setas 7

Fruta de temporada
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Ensalada con manzana, nueces y queso -
edam 7,8 ﬁ
"

Espaguetis con salsa bolofiesa 1,3,6 i
I

Boquerones enharinados 1,4

Fruta de temporada
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Tosta de pimenton y AOVE

Ensalada con zanahoria, maiz y aceitunas

Crema de verduras con picatostes 1 ) Sopa de menudillos 1,3,6

Panini de atun y cebolla gratinado 1,4,7 Tacos de pavo con salsa de cebolla

: Yogur con galleta molida 1,3,6,9,11
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Pan gratinado con queso y AOVE 1,7
Guisado de magro y verduras
Tacos de caella enharinados 1,4

Fruta de temporada

1

-

Ensalada cesar 1,3,6,7
Crema de verduras ECO
Pizza de bacon y queso 1,7

| Yogur con fruta 7
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Ensalada con tomate, pepino y zanahoria

T iE T

Pasta a la carbonata 1,3,6,7

" Gallineta en salsa de tomate casera 4

Fruta de temporada
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